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Tabellarischer Studienplan M.Sc. Sportpsychologie  

 

Verlauf mit sportwissenschaftlichem Bachelor als Erststudium  

(Start zum Wintersemester, Vollzeit), ECTS insgesamt: 120 ECTS, Stand: 07.02.2024 

 Module 
Studiensemester 

Summe Credits 
Work-
load 
(h) 

Präsenz  
(h) 

Virt. Vor-
lesung + 

Betreuung 

Selbst-
studium  

(h) 
SWS Prüfung 

1. 2. 3. 4. 

G.1 Statistik 6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Klausur 

G.2 Psychologische Forschungsmethoden 
und Evaluationsforschung 

6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Studienarbeit 

P.1 Allgemeine Psychologie I: 
Kognitionspsychologie 

6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Klausur 

P.2 Sozial- und Persönlichkeitspsychologie 6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Präsentation 

P.3 Entwicklungspsychologie 6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Klausur 

G.3 Empirische Datenerhebung und -analyse 
 

6 
  

6 150 
 

30 120 
 

Empirische Arbeit 

P.4 Allgemeine Psychologie II: Lernen, 
Emotion und Motivation 

 
6 

  
6 150 

 
30 120 

 
Klausur 

P.5 Psychologische Diagnostik  
 

6   6 150  30 120  Klausur 

F.1 Diagnostische Praxis in der 
Sportpsychologie 

 
6   6 150 20 30 100  Klausur 

F.2 Teamentwicklung 
 

6   6 150 20 30 100  Klausur 

P.6 Biologische Psychologie 
 

 6  6 150  30 120  Klausur 

F.3 Interventionsverfahren in der 
Sportpsychologie 

 
 8  8 200 20 30 150  Hausarbeit 

F.4 Emotions- und Motivationsregulation 
im Sport 

  8  8 200 20 30 150  Klausur 

F.5 Sportpsychologisches Coaching 
 

 5  5 125 20 30 75  Klausur 

F.6 Praxisphase 
 

  8 8 200  15 185  Praxisbericht 

F.7 Komplexität der Leistungsentwicklung    5 5 125 20 30 75  Klausur 

F.8 Masterthesis + Kolloquium 
   

20 20 500 
 

20 480 
 

Masterarbeit 

 Summe CP 30 30 27 33 120       
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Verlauf mit psychologischem Bachelor als Erststudium  

(Start zum Wintersemester, Vollzeit), ECTS insgesamt: 120 ECTS, Stand: 07.02.2024 

 Module 
Studiensemester 

Summe Credits 
Work-
load 
(h) 

Präsenz  
(h) 

Virt. Vor-
lesung + 

Betreuung 

Selbst-
studium  

(h) 
SWS Prüfung 

1. 2. 3. 4. 

G.1 Statistik 6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Klausur 

G.2 Psychologische Forschungsmethoden 
und Evaluationsforschung 

6 
   

6 150 
 

30 120 
 

Studienarbeit 

S.1 Diagnostik und Trainingswissenschaften 8 
   

8 200 20 40 140 
 

Praktische Prüfung 

S.2 Grundlagen der Bewegungstherapie 5 
   

5 125 10 40 75 
 

Klausur 

S.3 Sportschäden und Rehabilitation 5 
   

5 125 20 35 70 
 

Hausarbeit 

G.3 Empirische Datenerhebung und -analyse 
 

6 
  

6 150 
 

30 120 
 

Empirische Arbeit 

S.4 Regenerationsmanagement im Sport 
 

6 
  

6 150 20 40 90 
 

Klausur 

P.5 Psychologische Diagnostik 
 

6   6 150  30 120  Klausur 

F.1 Diagnostische Praxis in der 
Sportpsychologie 

 
6   6 150 20 30 100             Klausur 

F.2 Teamentwicklung 
 

6   6 150 20 30 100  Klausur 

S.5 Trainingsplanung 
 

 6  6 150 20 40 90  Mündliche Prüfung 

F.3 Interventionsverfahren in der 
Sportpsychologie 

 
 8  8 200 20 30 150  Hausarbeit 

F.4 Emotions- und Motivationsregulation 
im Sport 

  8  8 200 20 30 150  Klausur 

F.5 Sportpsychologisches Coaching 
 

 5  5 125 20 30 75  Klausur 

F.6 Praxisphase 
 

  8 8 200  15 185  Praxisbericht 

F.7 Komplexität der Leistungsentwicklung    5 5 125 20 30 75  Klausur 

F.8 Masterthesis + Kolloquium 
   

20 20 500 
 

20 480 
 

Masterarbeit 

 Summe CP 30 30 27 33 120       

 

 


